
MEDITATION 
    15 Rue du Canigou 

                         31240 L’Union 
Tous les lundis matin de 11h00 à 12H00  

et 
 lundi (20h30) et jeudi (19h30)  en alternance  

selon le calendrier ci-dessous 
           JANVIER 
Lundi 2 janvier à 20h30 
Jeudi 12 janvier à 19h30 
Lundi 16 janvier à 20h30 
Jeudi 26 janvier à 19h30 
Lundi 30 janvier à 20h30 

FEVRIER 
Jeudi 9 février à 19h30 
Lundi 13février à 20h30 
Jeudi 23février à 19h30  
Lundi 27février à 20h30 
 

MARS 
Jeudi 8 mars à 19h30 
Lundi 12 mars à 20h30 
Jeudi 22 mars à 19h30  
Lundi 26 mars à 20h30 

 

AVRIL 
Jeudi 5 avril à 19h30 
Lundi 9 avril à 20h30 
Jeudi 19 avril à 19h30  
Lundi 23 avril à 20h30 

 
MAI 

Jeudi 3 mai à 19h30 
Lundi   7 mai à 20h30 
Jeudi   17 mai à 19h30  
Lundi  21 mai à 20h30 
Jeudi 31 mai à 19h30 
 

 

JUIN 
Lundi 4 juin à 20h30 
Jeudi 14 juin à 19h30 
Lundi 18 juin à 20h30 
Jeudi 28 juin à 19h30  
 

 
                                          Inscriptions et renseignements auprès de: 

Annie BATLLE Professeur de Yoga de la FFHY 
05 61 11 83 56 / 06 85 31 76 88 

annie.batlle@sfrs.fr 
Site:http://www.yogabatlle.fr 

 

5€uros  la séance 
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